
ส่วนราขการ กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลแม่วาง จังหวัดเอียงใหม่ โทร ๐๔๓๙๒๘๐๔๔ ต่อ ๒๐๔
j d o วันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๔๖๓ท ช ม ๐๐๓๒.๓๐๑/.

เร่อง รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการบุรณาการป๋องกันและแกTขปัญหาการฆ่าตัวตาย สุขภาพใจ 
ภาคประซาซน คปสอ แม่วาง ปีงบประมาณ ๒๔๖๓

เรียน ผูอานวยการโรงพยาบาลแม่วาง

ตามที่ งานสุขภาพรีต โรงพยาบาลแม่วาง ได้ดำเนินงานโครงการบุรณาการป้องกันและ
แกไขปัญหาการฆ่าตัวตาย สุขภาพใจภาคประซาซน คปสอ แม่วาง ปึงบประมาณ ๒๔๖๓ และได้สั่งการ 
ให้บุคลากรในสังกัดดำเนินงาน โดย มีความมุ่งมั่นในการบริหารราซการอย่าง![อสัตย์ สุจริตตามหลักธรร 
มาภิบาล เพื่อสร้างความเร่อมั่นแก่สังคม และให้ความส์าคัญกับการต่อตานการทุจริตทุกรูปแบบนั้น

งานสุขภาพรีต โรงพยาบาลแม่วาง ขอรายงานสรุปผลการกำกับติดตามโครงการ รอบที่ ๓ 
(ตุลาคม ๒๔๖๒- ๓๐ มีนาคม ๒๔๖๓) (ตามรายละเอียดที่ส่งมาพร้อมนั้)

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและฟิจารณาอนุญาต

๕ กัไTtHkl
( นางวิภาดา ธรรมติริ )

พยาบาลวิซาอีพ ชำนาญการ

ทราบ-ดำเนินการ

(นายอำพร เอี่ยมศรี)
ผูอานวอการโรงพยาบาลแม่วาง



แนวทางการกำกับติดตาม และการรายงานสรุปผลการดำเนินงาน 
โครงการบุรณาการป้องกันและแกไชปัญหาการฆ่าคัวตาย สุขภาพใจภาคประชาชน คปฬอ แม่วาง 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๓ โรงพยาบาลแม่วาง อำเภอแม่วาง จังหวัดเ%ยงใหม่

ตามที่คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ ๑๒ กันยายน ๒๕๖๐ รับทราบมาตรการป้องกันการ 
ทุจริตโนกระบวนการเบิกจ่ายยาตามสิทธิสวัสดิการการรักษาพยาบาลข้าราชการ ตามที่คณะกรรมการ 
ป.ป.ซ. เสนอ ให้กระทรวงสาธารณสุขเปันหน่วยงานหลักร่วมกับกระทรวงการคลังและหน่วยงานที่
เก ี่ยวข ้องพ ิจารณาดำเน ินการโนส่วนท ี,เกี่ยวข้อง เพ ื่อป ้องก ันการท ุจริตโนกระบวนการเบ ิกจ ่ายค ่า 
รักษาพยาบาลของผูโซ้ส ิทธิข้าราชการ นอกจากนี้ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขยังใด้กำหนด 
มาตรการสำคัญเร่งด่วนเธิงรุก โนการป้องกันการทุจริต การบริหารงานที่โปร่งใส และการแห้โข
ปัญหาการกระทำผิดวินัยของเจ้าหน้าที่รัฐ ที่เปันปัญหาสำคัญและพบบ่อย ที่งประกอบด้วย มาตรการ
การโข้รถราชการ มาตรการการเบิกค่าตอบแทน มาตรการการจัดทำโครงการฝ็กอบรม ดิกษาดูงาน 
ประชุม และสัมมนา และมาตรการการจัดหาพัสดุ น้ัน

เพื่อให้หน่วยงาน ตลอดจนบุคลากรโนสังกัดโรงพยาบาลแม่วาง ถือปฏิบัติตามมาตรการ 
ป้องกันการทุจริตข้างต้นโดยเคร่งครัดและเพื่อเป็นการป้องกันการทุจริตประพฤติ มิชอบ และ ป้องกัน
การกระทำผิดวินัย โรงพยาบาลแม่วาง จึงใต้กำหนดแนวทางปฏิบัติ ตามมาตรการป้องกันการทุจริต
และแห้[ขการกระทำผิดวินัยของบุคลากรโนสังกัด โดยให้มีการรายงานผลการดำเนินงานโครงการ การ 
ตรวจสอบ กำกับ ติดตาม และรายงานผลการดำเนินงานโห้ผู้อำนวยการทราบทุกใตรมาส และรายงานโน 
ที่ประชุมคณะกรรมการประสานงานสาธาณสุขระคับอำเภอให้รับทราบด้วย



โM *m รนูรณาการปิรงกันและแก้Iขป้ญหาm รฟาตัวตาย /สุขภาพใจภาคประชาชน คปสอ.นมวาง
จังหวัดเข้ยงใหม่ จงบประมาณ 2563

หลักการและ!,หตุผล
จาทสถานทาร^การiซ้ากังบริการลุารารณสุขขอ?อาเภอนม่วางในพู้}วย่โรคจดเวช ผู้ฟ้วยโรค?ม!,ศร้า แรระผู 

เด่สุราJ .ขจงบประมาณ 2562 พบว่าอัตราการเข้าลงบริการผูป่รยโรควัดเวชร้อยละ 56^ใรคชึมเศร้าร้อยละ 63 แ̂ละ 
โรคดัดสุราเอยละ14^*งอัตราการเข้าถงบริการโรคข้มเศร้าและโรควัตมีอัตราท่ีต่ํากว่าอตราท่ีศาตว่าจะเข้ารับบริการ 
และจากปิญหาการเข้าสิงบริการท่ีรุทำให้พบอัตราการข่าตัวดายฟ้าเร็จเท่ากับ 22.23^ต่อแสนประซากร รุเป็นอัตรา 
วั^งอเในลำดับต้นๆ ของจงหวัดเข้ยงใหม่' ปีญหาท่ีพบใบเทฟาตัวตายฟ้าเร็จอับตับหน่ีงเป็นวัยทำงานรองลงมาเป็นวัย 
ยูงอาสุรุสาเหตุมาจากปิญหาครอบครัว ความข้คแอังทะเลาะกับคนใกล้ข้ค โดยท่ี 10 % จะมีเรองสุราและสารเสพตด 
จะก่อให้เป็นปิญหาด้านสุขภาพวัตท่ีเร้ือรังจนอาจกลายใป่เป็นภาวะชองโรคข้มเศรัาและน่าไป^การฆ่าตัวตายไ®ในท่ีลุ® 
เฒ่เชุม่ท่ีแาตัว!จายส์าเริฟวนใหญ่บ้ันใ.มใด้รับการรักษาและไม่เคยได้รับบริการหางฺด้าบลุฃภาพวัตและวัตเวชมาก่อน 
เลย. อาจเน่ืองมาจาทอ^ในบ้ันท่ีห่างไกลทำใifoาดไอmสชองการเข้าสิงบริการ ขาดการประชาสัมห้นฃ์หน่วยงานท่ี 
ไห้บริการ

ปิญหาการข่าตัวตายเป็นปิ.ญหาท่ีมีความชุนแรงระตับอำเภอและระ.ตับจังหวัดเขยงใหม่'และเป็นปิสุ)หาท่ี 
ส์าเญ่ ผูรบผฺตุชอบงานเห้นว่าการฟ้องกับแกเขป็ญหาดงกลาว:มีศวามจัาเป็นอยางยงท่ีจะต้องมีหลายภาค เครยข่าย 
หคภาคส์รีนแ®ญ่ห่-1วัว่มกน -รุ®เศ่ณะกรัริม่ก้าริปร้เลำน่งานสาร่ารณสุ่ขอำเท่ร่นม่วัาง่ (คป็ล้อ,แม่ว่างเจท่ี1ตเด่ทำ. 
โ®รงการ^รีณาการท่ีองกันและนกัIขเ^ทาการข่าตัวดายู/สุขภาร่กัจภาคประชาชน คปสอ.แม่ราง วังหวัดเข้ยงใหม่ 
ปีงบประมาณ 2563 จ ื้ใV

% สุประสงด้
■1. m อสร้างภาIt®รือัชายกาฬเองอันและแคไขปิเyหาการข่ารุตายอาเภอแม่วาง: / '
2. เบ้ัอสน่บสบุนให้สุมชน่สระหนกฺแลฺเร่มีฟ้วันรุวม่ใน่ภ่ารป็องกันแลฺะแรุชป็สุfหุ่ๆก่ารข่าตัวค่าย ^

กสุม ย©ทหมาย
1, ฟ้บริหารส่วนราชการต่าง, ตุ: และภาแศริอข่าร จำนวน 30 คน
2. แกนน่าสุขภาพ-fส่ม;#!!บลใเานกาดดำบศดอนเป่า ;ตัาบลรุที่;ตัาบลรุรฺรงท่อง: ,ตำบลแม่ริน 
■'•จำบว่น 80 คน
3. พาหน่าท่ีส่าร่าP4สุข.
4; คลุมผู้น่าชุมชน รเน่ใศาลน่ร,
5..เป่ายโรฒเม่เศร้า:;และญาตั
6. เปรยโรศจดเภท และip®
7. ข้ป่วยสุรา น.ละสาร!,สพเต แลรสุ}าแ
6 .เป่รย์เรศเร้ือวังท่ีมี,กาวร;ข้น!,ศเจระ.กันป่านภรทงฐ^ร่ร.กันรุนแรงท่ีรัฆการรก,ษา 

ใบกสิบกโรคเรอํรุในโรงพยาบาลแม่วาง

จำนวน 15 'คน 
จำบวน่ 20 คน 
จำนวน 20 คน 
จำนวน 20 คน 
จำนวน 40 ทน

จำนาน: .20 คน



กสิรร่การส์าฟ้น'ราน
1. นำเสนอสภาพปัญหาให้กับผู้บริหารส่วนราซุการหำง  ๆและภาคีเครัอข่ายท่ีเก่ียวข้องในfทรมีส่วนร่วม 

ในการป้องn m ละแก้ไฃป้ญหาการห่าตัวตายชองอำเภอแม่วาง
2. หนหวนi น^สืเนรกร่๚นการป็อง่กันแสิฮแ/ญหาทาเฟาเร^าเร่อำนาอแม่วาง
3. อนรนพัฒนาร่เกันะและแนวหางกๆรกั?)กรองุสันหา การM m ใJf คนาเบ๋ึอง!,นพแกนนำสุขภาห 

ในชุมชนหำบลบ้านกาดตำบลดอนเปา ตำบลทุ่งปี หำบลทุ่งรวงทอง
4. อบรมพัฒนาพักชะและแบวหางการกัดกรอง สันหา การ่พสาปรีกชาเบ้ืองด้นพแคนนำ-สุขภา'ศ 

ในชุมชนตำบลแม่วน
5. อบรมกลุ่มปาบัดในเป๋วยโรคจตนาท,โรคเมเสร้า และญาติ ท่ีมีความเส่ียงต่อภารห่าตัวตาย อำนาน 3 

คเงๆ ละ 20 คน (1 เดือน: 3 เดือน และ 6 เดือน)
6. อบรมกลุ่มนำ#เในผู้นํวยโรคเร้ือรังท่ีมีภาวะเมฟร้าระดับ่ปานกลางกึงระกัปรุนแรงท่ีร้บการเ?าช่า
" ในคลินิกโรคเร้ือรังในโรงพยาบาลแม่วางจำนวน 3 คร้ังๆ ละ 20 คน (1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน)
7. อบรมเฉพาะในฺผู้ปวย่โรคจากสุราและลไรเสพเต .และญาติ ท่ีมิความเส่ียงต่อการฝาตำตาย อำนาน 4 

ครังๆ ละ 2 0 คน(1 เดือน 2 เตือน3 เดือนและ 6 เดือน)
7.1. กิจกรรมอบรมไห้ความ!เก่ียวกับสุราและสารเสพติด /  แนวทางการดูแลเปายสุรานละสารเศพติด 

-  7.2. กิจกรรมกลุ่มนำบัดในเร่เวยโรคจากคสุราและสารเสพติด และญาติ 
7.3. กิจกรรมติดตามเย่ียมบ้าน.เปวยสุราและสารเสพติด

8. ทบทวนพัฒนาระบบส่งต่อเท่ีม่ืปัญหาสุซภาพเต การติศตาม.ดูแลเท่ีพยายามฝากัว่ตาย และเ 
ท่ีมความเส่ียงต่อการฝาตัวตาย

■ . บ  2

งบประมาณ
ขอรับการสนบ่สฉุนงบประมา!นในการตำเนินงานจาก งบเงินบำรุงโรงพยาบาลแม่วาง ปี 2563 จำนวน 

29,250 บาท(-สองหม่ืนเก้าพันสองร้อยห้าสิบบาท^-)โดยมีรายละเอ๊ยดค่าใช่'จ่ายงบๆ ตังน้ี 
กิจกรรมท่ี 1 ประชุmชิงป!]ปติการแนวทางถารป้องกันและแก้โขปัญหาการฝาตัวตาย. นำเลนอสภาพปัญหาให้กับ เบริหารส่วนราชการตำร่ร่. ๆ  ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง และทบทวนi นทุ่คณะกรรมการ:เพ่ึอการมส่วนร่วมใบการ 
ป้องกันและแกั1ซปัญหาการฝาตัวตายซองอำเภอแม่วาง

1. ค่าอาหารว่างและเคร้ืองด่ืม จำนวน 30 คน  ๆละ 1 ม้ือ  ๆละ 25 ปาท เป็นเงิน 750 บ #
2 . ค่าวัสดุส่าบักงานเอกสารประก©บการประชุมเซ่นกระดาบเอ4 ปากกาจำนวน 30ช ุดๆละ10บาท 

เป็นเงิน 300 บาท /
กิจกรรมท่ี 1 รวมเป็นเงิน 1,050 บาท (•หน่ึงพับเง้าสิบบาทอ้วน-)

กิจ:กร,รมท่ี 2  อบร;ฆพำ!‘ช 'พ ัก พ  น.ล&แนว'ทางการคัด'ทรอง ค้นทา กรรใฟ้ฅำปริกษาเบื้องตันให้นกนนำสุขภวหโน โ » โ 1ใ ,  ำ ขุมซุน.หำบุลบ้านกาดตำบลตรน๗'า หำบลทุ่งบ: หำ.'นลทุ่งรวงทอง ^
1. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คน  ๆละ 1 ม้ือ  ๆละ 80 บาท เป็นพน. 4,000 บาท//
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2, คาอาหารวาm ssเคร่ืองดม จำนวน 50 คน  ๆละ 2 ม้ือ  ๆละ 25'บาท เป็นเงิน 2,500 บาท ร
3 . ค่าวัสดุลำนักงาบเอกศารการอบรมให้ความ!แบบ.คัฅกรอง จักทํชุ่ม๊อทารคตท;รองเซ่นกระ.ตา!เอ4

'บาทกา จำษจบ 50; ชุดๆ ละ 30 บาท เป็นเงิน 1,500 บาท .^
กิชุกรรเฟ 2 รวมเป็นสืบ 8,000-บาท .(คฟดพันบาทห้วน-)

รบ รมพัเบา#าบ่ะ: ฒะแบ่วทาง: สารM - m »ากั1®า กาพัเi าปิ!ก!ใเมืM้  เบ ุใ#กพเธ ุขกาท ่เบ  
ชุ่มซนตาบลเฟวน^

1. ค่าอาหารกลางวัน จำบวบ 40 คน  ๆละ 1 ม้ือ  ๆละ 80 บาท เป็นเงิน 3,200 บาท
*2 . ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จำนวน 40 คน  ๆละ 2 ม้ือ  ๆละ 25 บาท เป็นเงิน 2,000 บาท /
3. ค่าวัสดุลำนักงาน เอทสารกลรอ'm มให้กวาม! แบบกักกรอง จัดลำคู่รอการกัดกรอง ฟน กระกาษเอ 4 

ปากกาจำนวน40'ช ุดๆละ30บาท ••เป็นเงิน 1,200 บาท
กิจกรรมท่ี 3 รวมเป็นพน 6,400 บาท (-หกใฒัส์เอยบ>ทกัวน4#า

เจกรรมที่ 4 อบรมกลุ่มปานัส่เนเป่วยโรคเตเภท และญาเ ท่ีสิความฟยงตอก:าฟาทัวตาบ่ 
.จำนวน 3 ฅเง (1 เค็รษ; 3 เสือน และ4 เตอ่ษ)

1. ค่าอาหารว่างและเแองตื่น จำนวน 20คบๆละ 3 มื้อๆละ.2รบาท เป็นเงิน 1,500 บ า ท '/.
2 . ค่าวัสดุลำ#{งานเอกลา:พันการจัตกิจกรรมกลุ่ม .เซ่นกระกา.ms 4 ปากทา จำนวน20 ชุ่ดๆละ20บาท; 

* เป็นเงิน 400 'นาท', ,
.กิจกรรมที่4-;รวมเป็นเงิน 1,900.11'าท (-หน่ีงหับเก้าร้อยบาทลํวนพั'/

กิจกรรมท่ี-5 อบรมกลุ่มปาษกั๒ พัป๋ว^รครมเศวัไและญาติ ท่ีมีความเสย'๗ อการฝา#}ตาย .,
จำนวน 3 คเง (1 เตือน 3 เสือน และ:นั:ฟ้อน):

1. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม จำนวน 20 คน ;ๆละ 3 ม้ือๆ ละ 25 บาท; เป็นเงิน 1,500 .บาท
2. ค่าวัลดุสำนักงาน เอกสารในการจัตทจกรรมคลุ่ม เซ่น: กระดาษเอ 4 ปากกา จำนวน 20 ชุดๆละ20 บาท 

เป็นเงิน 400 บาท
กิจกรรมท่ี:ร รวมเป็นสืบ:' 1,000 บาท โ-ทน่ีงร่ฒัเก้าร้อย'บาทห้จป่ป

.กิจกรรฆท่ี ,6 อบรมกลุ่มปๆบัพันผู้ป่วพัรคแอวังท่ีมีภาวะซมเศร้าระดับปานกลางถึงระดับรุนแรงท่ีรับการเกชา 
ในค่สินัทแค่แ&เ•สิ,นโรงพัย่าปาลเม่]วาง จำนรน่ 3 ค่เง (1 ฟ้อบ่ 3 ฟ้อน นละ 6 ฟ้อน) /

1. ค่าอาหาริว่างและเคร่ืองต่็ม จำนวน 20 คบ  ๆละ 3 ม้ือ  ๆละ 25 บาท เป็นเงิน 1,500 บ าท /
2 . ค่าวัสดุสำนักงานเอทสารในถารจัด่กิจกรรมกล่น เช่นกระตาษเอ4 ปากกาจำษวน20 ชุ่คๆละ:'

20บาท•เป็นสืบ 400. บาท /
กิจกร:รมท่ี-.ป: รว่มเป็นสืบ 1,900 บาท (-หน๊ีงพับเก้าร้อย่บาทนัว'น-) บ่ 

กิจกรรมที่ ?  .อบรมเฒาะในผูป่จฒราและสาร.เ?ฒเด,:นุละญาติ rataวามเล่ียงศอการฝาพัวตาย /
7.1, อบรมให้ความ!สำหรับผู้ป๋วยและญาแก่ียวคบชุ่ราและสารเลพัติด /  แนวVตังก,าชุดู่แสพู้ป่วัยสุรา 
- และสารเสพติด
1. ค่าอาหารกลาง.■วันจำนวน.;20. คนๆละ,1 ม้ือๆ:.ละ80บาท1 . เป็นสืบ 1,600 บาทบ่'



บนหกขอความ

ส่วนราชการ โรงพยาบาลแม่วาง ตำบลบ้านกาด อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 50360
ท่ี ซม. 0032.301 /  วันท่ี 27 กุมภาพันธ์ 2563
เร่ือง ขออบุม้ติดำเนินการโครงการ

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่วาง

ตามท่ีงานสุขภาพจิตและจิตเวชโรงพยาบาลแม่วาง อำ๓ อแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ใต้จัดทำ 
โครงการบูรณาการป้องกันและแก้ไขฟ้ญหาการชำตัวตาย /สุขภาพใจภาคประซาขน คปสอ.แม่วาง จังหวัด 
เชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2563 ข้ึน เพ่ีอสร้างภาคีเครือข่ายจิตเวชใบการฟ้องกันและแก้ไขปีญหาการชำตัวตายใบ 
อำ๓ อแม่วาง และเพ่ีอสนับสบุบให้ชุมชนตระหนักและมีส่วนร่วมในการฟ้องกับและแก้โขปีญหาท่ีเกิดข้ึน เพ่ีอให้ 
การดำเนินงานโครงการเกิดผลลัพทํท่ีดีและเกิดประโยชน์สูงสุดตามกิจกรรมโครงการตังกล่าวช้างต้นโดยใช้ 
งบประมาณในการดำเนินงาบท้ังหมด 29,250.00 บาท (-สองหม่ืนเก้าพันสองร้อยห้าสิบบาทก้วน-) น้ัน

ในการน้ีงาบสุขภาพจิตและจิตเวชโรงพยาบาลแม่วาง จีงขออบุม้ติดำเนินกิจกรรมท่ี 1 ตาม 
แผนงาบโครงการบูรณาการฟ้องกันและแก้ไขฟ้ญหาการชำตัวตาย /สุฃภาพใจภาคประชาชน คปสอ.แม่วาง 
จังหวัดเชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2563 โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่าย ตังน้ี

กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางการฟ้องกับและแก้ไขฟ้ญหาการชำตัวตาย, นำเสนอสภาพฟ้ญหา 
ให้กับผู้บริหารส่วนราชการต่าง  ๆภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวช้อง และทบทวนพับฟูคณะกรรมการเพ่ีอการมีส่วนร่วมใน 
การฟ้องก้นและแก้โขฟ้ญหากุารชำตัวตายของอำเภอแม่วาง

1. ค่าอาหารว่างและเครืองต่ืม จำนวน 30 คนๆ  ละ 1 ม้ือๆ  ละ 25 บาท เปีนเงิน 750 บาท
2. ค่าวัสดุสำนักงาน เอกสารประกอบการประชุม เข่น กระดา!รเอ 4 ปากกา

จำนวน3 0 ช ุดๆละ10บาท เป็นเงิน 300บาท
กิจกรรมท่ี 1 รวมเป็นเงิน 1,050 บาท (-หน่ืงพับห้าสิบบาทถ้วน-)

จึงเรียนมาเพ่ีอโปรดพิจารณาอบุม้ติ

<̂ ) rlY>3>> STih* (?fV 

(นางวิภาดา ธรรมคีริ) 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

อบุม้ด

(นายแพทย์อำพร เอ่ียมครี) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่วาง
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2. คาฮๆเฑฬ«น,ละเตเ&ฟll= f ไนวน 20 คน  ๆ.ละ 2 มื้อๆละ 25พ ท.: ฟ้น(กิน 1,000ไ/ไห
3. คา-IIคุ#'ไน'ก่ง'พ เอศ่สๆรท้จ่รวบรมโฟ้ค่ราม! เซนศ่ระตาm® ฬ ฺเพ เร ่ จำนวน 20ชุ่ค  ๆละ 20บาท

เป็นพบ 400 บาท /
7 2 . อบรมท่อุ่มบำฟ้4 นเป็ว่ยโรศฺรฺาคทสุรานสะสารุ.เสพสืค๚.ละfyๆต ทป็.ตรามเส์ย;งฺ.๙®ค:าฟาต'รต'พ

น^เศตาม่d รมป็าไ
(1 แ ร น 2:,«เ0น 3 รเอน::;นล่ะ;6 i| ร่น)

1. ค่าอาหารว่างนลระเศรอาต่ืม จำนวน 20 คนๆ■ละ 3 ม้ือๆ ละ 25 บาท เป ็น แ น 1300 บาท
-  2, ตำ-ร้สฺตุสำนิเภุ่ง่'าน เอกสารในลๆรเตํศจลรรม เซ่น' กระดาษเอ 4 งๆกกา #1นว่น::20ชุดๆ ล่ะ-'20 •ง'าท่. 

เป็นพน 400 บาท ร. . ,  \
กิจกรรมท ?รามเป็นพน 4,900บาท (-สํไทั!เกิาร้อยนาทถ้วน-)/

กิจกรรุ3ฟ:■ล่- รบรมฟ้ฒนาระบบส่งต่อเหรป็ฤp o p ©าพสิต/ ติฒฅมP ลซ่าpvwสือกิท่ีพยายามซ่าตวพาย,ติดุตาม 
เหมีตว้ามเสืยงต่อก'ไรฝาต่1วตาย และ-เทประสนเทตกไรณความรนแรง/•

4.1. ด่า®าหารกรางานจำนวน;:20 ตนๆละ1 มื้อๆละร0.บาท: เป็นนบ 1,600 บ?{ห
4.2. ด่าอาหารวางและเคร่ืองดม จำนวน 20 คน  ๆละ 2. ม้ือๆ ละ 25 บาท เป็นนม 1,000 น ฟ ่
43. ด่าเสตส่านกงาน เอ:ทสืารใใฬารf ตทจกรรม จัดไจำคู่รอและฒฺรทางการตำเนินงาน เซ่น กระดาษเฮ4

งำ สกา#ไนวน.20 ตุ่ตุ ๆ ละ: 30. บาท เซนนบ 600 I
กิจกรรมท:฿ รวมเป็นนิน 3,200 จ่าท่ (■สามi 'นสองเอยษกิทถ้วน-) /

รม:5าณสา มาร .ลุ ถัว ฒส์ยฺ จำยก่น,i  ค้ทุก รายการ £ f r -

เป็นนบ 600 บา'พ

:1ฆารฒตุ;;: งบงระมาเผสามารุ.สลัวเอส์ยจำยฺกิน!ด้ทุกรายการ

ระยะเวลา
รน 'า ศ ร2563 - กรกฎาคม 2563^

1. จํศราภารฝาติวฅายส์าเร็จลทลงจากปี 2562 รอยละ 5
2, เท่็มีป็เแทาP มาทเตทพยาย่ามฝา#!ตายท่ืมารชการร้กบา!น่1รงพยาบาลฒ่วรง:!ดเบการส่งต่อ::: 

และติดตามเย่ีย่บ่!฿ย่แาทป็าท๋ึ รุพล่ต. ตุ.ารแกลฟุ่{มาตรฐาน.ร้อยณ;:; 100

ตล่ห่ืคาดว่าจะใ.กิร้บ
~ 1, มีคฤไะกรรมการนิองกันแล่ะนกิเซปึญทาการฝาตัวตายอำเทรนน;ทา ; .

2. % te w /ค ู่ม ื้รฒ ่'ฟ ุแบร/ฒ ฺจทm cmตำMW’m ป็เฬบ่:ต ํแ&&เi¥ j$ป ็ร«า ด ่ว ่า ร เ น แ ฿ ท า  
การฝา#วตาฟเนม้ืน#ทุกตำนล :

3. มแสือซ่ายตุ่ขภาพ!ต่เน่ระด้นตำบล

/เรุ้บรดชอบ...



บนทกขอความ
ส่วนราชการ งานสุขภาพจิตนละจิตเวช กล่นการพยาบาล โรงพยาบาลแม่วาง อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่
ท่ี ! ม 0032.301/' ......  วนห 27 กุนภาฟันธ 2563
เร่ือง ฃอเชญเชาร่วมประชุมเชงปฏ•บตการแนวทางการป้องกันและแกโขป้ญหาการฆาตวตาย

เรียบ สาธารณสุขอำเภอ, ผู้อำนวยการ รพสต., หัวหน้าฝ่าย รพ. แม่วาง
ด้วยงานสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลแม่วางได้จัดทำโครงการโ,)รณาการงองกันนละแก้เข 

ปัญหาการข่าตัวตาย /สุขภาพใจภาคประขาขน คปสอ.แม่วาง จังหวัดเขียงใหม่ ปีงบประมาณ 2563 และกำหนดใหัมกีาร 
ประขุมเซิงปฏิบัติการแนวทางการป้องกันและแก้ไขป้ญหาการข่าตัวตาย, การนาเสนอสภาพปัญหา และการทบทวน 
พ่ืนพุคณะกรรมการเพ่ือการมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้เขปัญหาการข่าตัวตายของอำเภอแม่วาง ในวับพุธ ท่ี 18 
มีนาคม 2563 เวลา 08.30 น. -  12.00 น. ณ.ห้องประขุมขุนวาง ข้ัน 2 อาคารผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลแม่วาง 
จ.เชียงใหม่

ในการน้ี ทางโรงพยาบาลแม่วาง จิงขอเชิญท่าน หรีอผู้รับผิดขอบงาน เข้าร่วมการประขุมเชิง 
ปฏิบัติการแนวทางการป้องกับและแก้ใฃปีญหาการข่าตัวตาย ใบวับพุธ ท่ี 18 มีนาคม 2563 เวลา 08.30 บ.
-  12.00 น. ณ.ห้องประขุมขุนวาง ข้ัน 2 อาคารผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลแม่วาง จ.เชียงใหม่

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ

(นายอำพร เอ่ียมศรี)
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่วาง

งานสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลแม่วาง 
โทรตัพทํ 053 -  928044- 45 ต่อ 102 และ 119



กำหนดการประชุมเขีงปฏิบ้ดการแนวหางการป้องกับและแก้โขบีญหาการฆ่าตัวตาย 
โครงการมูรพาการป้องกับและแก้โขบีญหาการฆ่าตัวตาย /สุขภาพใจภาคประขาซบ คปสอ.แม่วาง จังหวด

เขียงใหม่ ปีงบประมาณ 2563 
วับท่ี 18 มีบาคม 2563

08 .30 -09 .00  น. 
09 .00 -09 .30  บ.

09.30 -  10.00 น.

10.00 -  10.15 บ. 
10.15 -  11.00 บ.

11.00 -  12.00 น.

ลงทะเบียน
บรรยายโดยคุณกานดาภา เมืองปีง พยาบาลวิซาขีพชำนาญการ 
โรงพยาบาลแม่วิาง จังหวัดเขียงใหม่

- กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุม
- การนำเสนอสภาพบีญหาและสถานการณ์บีญหาการฆ่าตัวตายใบอำเภอแม่วาง
- รายงาบการเข้าถึงบริการของผู้ปวยโรคจิต, โรคขีมเศร้า, โรคจากสุราและสารเสพต้ด 

บรรยายโดยคุณวิภาดา ธรรมคิริ พยาบาลวิชาขีพชำนาญการ
โรงพยาบาลแม่วาง จังหวัดเขียงใหฺม่

- รายงานอัตราการฆ่าตัวตายในอำ๓ อแม่วาง
- การวิเคราะห์ข้อมูลบีญหาการฆ่าตัวตายในอำเภอแม่วาง 

พักรับประ.ทานอาหารว่าง และเคร่ืองส์ม
บรรยายโดยคุณสุรีย์ เจริญเดช พยาบาลวิชาขีพชำนาญการ 
โรงพยาบาลแม่วาง จังหวัดเขียงใหม่

- ข้อเสนอแบะเซิงนโยบายสำหรับการจัดการบีญหาการฆ่าตัวตายในอำเภอแม่วาง 
ดำเนินการโดยคุณกานดาภา เมืองปีง, คุณสุรีย์ เจริญเดช, คุณวิภาดา ธรรมคิริ 
และทีมงานสุขภาพจิตและจิตเวช โรงพยาบาลแม่วาง

- ทบทวนคณะกรรมการการป้องกันและแก้โชบีญหาการฆ่าตัวตายชองอำเภอแม่วาง
- กำหนดแนวทางการดำเนินงาบใบระดับอำเภอ



$ร้บฝ็ตชอบโครงการ
*1. นาฬนหเหิฟJ ฉ ัน ท '! เป ีย ง ต ำ แ ห น ่ง 'พฮา'บ'’ไ0 ชาเพตำนา!เทาร
2. นางวิภาดา ธรรมสืวิ ตำแหนง พยาบาลวิชาเตตำนาญการ
3. นางอาภาภรณ โตเทล ตำณ๗ ง พยาบาลวิชาเพข่าน)ญคาร
4. นางลา':)เญซสี บุญเ‘ร อ ง ต ำ แ ห น ่ง  พยาบาลวิชา?พชำนาญ)ทร
-ร.. น่า’*เพิร'i # l  § f f e ไตำฒเน่งพุยา'บา๙!ซ ุฟเฬน่ฐi iw นุ.

ฟ้ฒนอ่รศรงทาร:

๙เห็นชอบโครงการ

/ ๙ '
P

ซุยชนะ) 
ล-)m 1 i j f แา ๓»: แน่ราง

'(น่าย#)ฬร เอยร)ฟ!)
เตำนายทาฟ้รงพยาบาลแน่าา*

ะ. โครงทาร\|รณาการป้องกันและน,ทเรป็ญหาทารรร่าตำตาย /สชภาพใจภาคประซาชน 
ศ!๒อ.พนวาง จ*หm เย4 m | ปี•ณ,ih ะนาณ 2563^

เนาเ!ส!ศุเ’ย .นณร#!)
1̂ 8แพ่ท(!ร่อาธารผชุซุ:ท ัรรชุ้ค สืเฐ่ง่เ^



แบบฟร์อมขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเวบใวด์ของทางโรงพยาบาลแม่วาง 
ตามประกาศโรงพยาบาลแม่วาง

เรือง แนวทางเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเวบไซด์ของหน่วยงาน พศ.๒(£๖๓ 
สำหรับหน่วยงานโรงพยาบาลแม่วาง สังกัดสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเ?ยงใหม่ 

สำนักปลัดกระทรวงสาธรณสุข
แบบฟร์อมขอเผยแพร่ขอมูลผานเวบโวด์ของทางโรงพยาบาลแมวาง

ล่ือหน่วยงาน : งาน^ตเวช กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลแม่วาง
วัน เสือน ปี พ.ศ. : toot" กุมภาพันธ์ to<£๖๓
หัวข: โครงการบุรณาการป,องกันและแก่โขปัญหาการน่าตัวตาย / สุขภาพใจภาคประชาขน คปสอ แม่วาง
จังหวัดเใ}ยงใหม่ ปีงบประมาณ ๒4๖๓
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือ เอกสารแนบ )
....© หนังสือขออนุมัติโครงการ :
....to โครงการขับเคล่ือนด้วย จรรยาบรรณข้าราชการ ตามข้อปังคับสำนักปลัดกระทรวง กระทร่วง 
สาธารณสุข พศ.to<£๖๐ ประจำปีงบประมาณ to<£๖๓
....๓ รายงานสรุปผลการดำเปีนการ แผนปฏิปัติการ การขับเคล่ือนว่าด้วย จรรยาบรรณข้าราชการ ตาม
ข้อปังคับสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พศ.๒4๖๐

Link ภายนอก..................................................................................................................................
หมายเหตุ.........................................................................................................................................

ผูรับผิดชอบการใหขอมูล ผอนมัติรับรอง

ฐ พ !T? <rrrzj
( นางรืภาดา ธรรมสืรื )
ตำแหน่ง พยาบาลรืชาขัพขัานาญการ 
๒๖ กุมภาพันธ์ ๒4๖๓

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแม่วาง 
๒๖ กุมภาพันธ์ ๒4๖๓

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลล่ืนุเผยแพร

( นายธรเปีนทร ขันพล ) 
ตำแหน่ง นักวัซาการคอมฟิวเตอร่

ว้นทิ tocrV กุมภาพนธ ๒4๖๓



ใบลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฎิบีติการ
โครงการบูรณาการบีองกันและแก้ไขบีญหาการฆ่าตัวตาย /สุฃภาพใจภาคประชาซน คปลอ.แม่'วาง จังหวัดเชียงใหม่

ปีงบประมาณ 2563 
วันท่ี 18 มีนาคม 2563

ณ.ห้องประชุมชุนวาง ช้ัน 2 อาคารผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลแม่วาง อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่

อับ
ตับ

ช่ือ - สคุล ท่ีอยู่ ลายมีอช่ือ

1 นายอำพร เอ่ียมศรี ผอ รพ แม่วาง

2 นายทวีสืลป๋ ซัยซนะ สสอ. แม่วาง

3 นายสมรัตน์ แดงต๊ิบ สสอ แม่วาง

4 นายอเนก ภูสง่า รพ แม่วาง ปบ5 นายมาโนซ มโหฬาร รพ แม่วาง ' น } ^
6 พญ นราพร อินทร์จันทร์ รพ แม่วาง น,พ^
7 พ.ไพฑุรย์ อุ่นบ้าน รพ แม่วาง r  ^
8 นายคนอง ยาสิงห์ทอง รพ แม่วาง

9 นางจันทร์ทิพย์ จันทร์เปียง รพ แม่วาง 1------->
10 นางสมจิต รุ่งแสง รพ แม่วาง o !
11 นางปนัดดา อินทรา รพ แม่วาง

12 นางสุรีย์ เจริญเดช รพ แม่วาง

13 นางกฤษณา นิลบดี รพ แม่วาง ^  \N

14 นางเยาวลักษณ์ เรือนน้อย รพ แม่,วาง

15 ว่าท่ีรต ณัฐพล ภูวรงค์กูล รพ แม่วาง

16 นางวาสนา ไชย1ชนะ^ รพ แม่วาง
17 นาem พ?โ-  คำไหวVW /"* >/>ท*-3 •รพสต วังผาปูน ร -̂-------------------



อัน
คับ

ข่ีอ - สกุล ท่ีอยู่ ลายมีอซ่ีอ

18 นางเก'ษรา บุญเป่ง รพสต ทุงป่าคา ๆ ^ ' ' '

19 นางทิมพรรณc ยาสิงห์ทอง รพสต นาทราย

20 นาน ทิเซษฐ ซมภู รพสต ทุงศาลา จุ!3
21 นายจำลอง อุดมวรรธน6กุล รพสต เตาไห

22 นางฟ้าบุ่ย พรหมมาเย็น สสอ แม่วาง

23 นางซอมพอ อุปขาว คุนย์ๆ  อัมพาราม —

24 นายภาสกร วงค์ทา รพ แม่วาง ■fr -
25 นายวิรุฬห์ แก้วขอนแก่น รพ แม่วาง

- -
26 นส.กานดาภา เมืองปิง รพ แม่วาง

27 นางวิภาดา ธรฺรมศิริ รพ แม่วาง

28 นางสกาวฟ้า มาลาจันทร์ รพ แม่วาง
ร

29 พญ ธัญกร ก่ิงเกษม รพ แม่วาง 4
30 พ.ฤชากร กุลขจรพันธ์ รพ แม่วาง

31 นายราเซน(ร์ ขันรินคำ รพ แม่วาง ร ่^ ^
32 นางอรุณี แสงแก้ว รพ แม่วาง โ  Y '
33 นายธรนินท์ ขันพล รพ แม่วาง ร ร 7
34

■J
-  Xร -v , s v . ’w 'veiottii/i c t r c x '

34
"  ^ น ' ' '  X -

36
ก ''' o  'A j S'̂  า # ' -

37 ) /

37



ระเบียบวาระการประชุม

การป้องกันและแกtขปัญหาฆ่าตัวตาย อำเภอ แม่วาง 

วันท่ี 18 มีค 63 เวลา 08.30-12.00 น. ณ.โรงพยาบาลแม่วาง 

ระเบียบวาระที่ ๑ เรื่องที่ประธานแจ้งให้ทราบ

©.๑ การแกโขปัญหาเรื่องสุขภาพจิตและ การฆ่าตัวตายของประชาชนโน อำเภอแม่วาง โดยโต้ขอจัดตั้ง 
ฝ่ายกลุ่มงานสุขภาพจิตและยาเสพติด จากกระทรวงสาธารณสุขโปแล้วและกำลังรอการอนุมัติให้ 
จัดต้ังต่อโป

ระเบียบวาระที่๒ รับรองการประชุมครั้งที่แล้ว ะ โม ่ม ี 

ระเบียบวาระที่ ๓ เ เรื่องสืบเนื่อง : โม่มี 

ระเบียบวาระที่ ๔ เรื่องเพื่อทราบและพิจารณา

๓.© ในบีพศ. ๒๕๖๒ อำเภอแม่วาง มีคนฆ่าตัวตาย ๑© ราย คิดเฟ้นอัตรา ๓๔.๙๙ /สปชก .ฆ่าตัว 
ตายสำเร็จ ๕ ราย คิดเฟ้นอัตรา ©๕.๙0/ สปชก

๓.๒ การทำงานต้านสุขภาพจิต มีการต้นหาผู้ป่วยทั้งในชุมชนและผู้มารับบริการ

๓.๓ การให้บริการต้านสุขภาพจิต มีการเปิดให้บริการในคลินิคเฟ้นแบบ One stop service พ่ืงมี 
จิตแพทย์จาก โรงพยาบาลลันป่าตองมาเป็นผูให้การรักษาร่วมด้วย และ ออกให้บริการใน รพสต ร่วมกับ 
เคร่ือข่ายในอำเภอแม่วาง

๓.๔ มีการติดตามผู้ป่วยจิตเวช ในชุมชนโดยทำงานเป็นทีมร่วมกับเคร่ือข่าย

๓.๕ในบีงบประมาณ ๒๕๖๓ งาน สุขภาพจิต โต ้ จัดทำโครงการบุณาการการป้องกันและการแกิโขปัญหา 
การฆ่าตัวตาย จำนวน ©โครงการ และ มีแผนกิจกรรมจำนวน ๘ กิจกรรม

๓.๖ การแตงตัง คณะกรรมการ งานสุขภาพจิตและยาเสพติด ขอให้แต่ละหน่วยงานและ รพสต ส่งรายรื่อ 
คณะกรรมการ มาโห ภายใน วันที ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๓ เพ่ือทำคำส่ังแต่งตั้งต่อโป



๙

ระเบียบวาระที่ ๔ เรื่องจากแผนก/ฝ่าย ต่าง6] และ อื่น6]

๔ .๑  ขอให้ มีการประชุมเครื่อข่าย เพื่อให้มีการทำงานอย่างสมาเสมอและต่อเนื่อง

ปิดการประชุม เวลา ๑๒.0๐ น.

ประชุมครั้งต่อโป วันท่ี ๑๖ เมษายน ๒๕๖๓

. . . .ผ ูบ้ันทึกและพิมพ์การประชุม : นางวิภาดา ธรรมพิริ 

. . .ผ ูต้รวจทาน : นางสาวกานดาภา เมืองบีง




